Консультация для воспитателей
Русские народные игры, их значение в  физическом и нравственном воспитании дошкольников
Цель: приобщение детей  к традициям русской культуры по средством народных игр  на занятиях по физкультуре.
Программное содержание: 
· Приобщать детей  к русским традициям;
· Формировать представление о русских народных играх;
· Развивать двигательную активность, координацию движений, ловкость ,  быстроту реакций
· Формировать способность к  взаимодействию с товарищами по игре
· Воспитывать любовь и интерес к народным играм, чувство сопереживания и взаимовыручки.
Предварительная  работа
· Разучивание народных игр;
· Беседы о традициях русского народа;
· Рассматривание  иллюстраций, загадывание загадок, разучивание речевок к играм
Дети входят в зал под русскую народную музыку
Какая веселая красивая  музыка позвала нас сегодня в зал. А  кто ее сочинил?
 – русский народ
И это правда.
Вот и мы сегодня надели русские народные костюмы, знаете почему? Мы  будем с вами играть в  русские народные игры. Очень очень давно в такие игры любили играть прабабушки и прадедушки. Вы любите играть(да)
Конечно мы как и все русские  люди любим веселье радость и юмор, а еше и сюрпризы. А вот и мой сюрприз
Я загадки принесла 
В сундучок их убрала
Как загадку отгадаем
На игру всех приглашаем
1 загадка про  кота
Мордочка усатая
Шубка полосатая
Часто умывается
А с водой не  знается (достаем игрушку)
По русской традиции в дом пускаем кота, а мы тоже пригласили кота на удачу. Иди к нам  кот Василий (надевает шапочку на ребенка)
Игра «кот и мыши»
Кот кот где стоишь? На мосту
Что пьешь? Квас
Лови мышей а не нас.
2 Загадка 
 Разноцветный лоскуточек 
Можно взять  за уголочек
Можно с ним плясать махать
Можно просто поиграть (платок)
Сейчас мы с вами поиграем в игру  «горелки »
Кто будет водящим выберем считалкой
Считалка
Раз два три четыре пять мы собрались поиграть
К нам сорока прилетела, 
А тебе водить велела
Игра  «Гори гори ясно»
3 Загадка
 И в лесу мы и в болоте нас везде всегда  найдете
На поляне на опушке мы зеленые (лягушки
Летом в болоте вы ее найдете
Зеленая квакушка
Кто это (лягушка)
На одной  ноге стоит
В воду пристально глядит
Тычет клювом наугад
Ишет в речке лягушат (аист)
Выбираем детей жеребьевкой
Игра Лягушка и аисты
4 Загадка
Вы все в нее играете  и сразу отгадаете
Не палочка не трубочка
А что же  это (дудочка)
Игра называется  Дударь
Ты дударь сюда иди
Шляпу эту вот бери
Быстро шляпу надевай
С нами быстро поиграй (вариант 2)
Я возьму свою дуду,
С ней на улицу пойду,
Громче  дудочка дуди,
Я играю ты води.
Водящий встает в  круг. Дети идут по кругу со словами; 
Дударь дударь дударише
Старый старый старичище
Его под колоду
Его под гнилую, его под сырую
Дударь дударь что болит(голова, нога и тд, ничего не болит, бежит за детьми)
Входит баба Глаша
Здравствуйте здравствуйте
Меня зовут баба Глаша
Сюда ли я попала
Говорят дети придут в русские игры играть будут
Здравствуйте баба Глаша это мы пришли и давно уже играем
То - то я смотрю что тут весело и шумно. И нарядились в сарафаны  да рубашки русские, мы то тоже так раньше одевались и в игры тоже любили играть, я их до сих пор помню и внуков своих научила, хотите и вас научу. Чтож вставайте хоровод собирайте
А игра моя называется «золото»
5 Игра «Золото»
 Гуси лебеди летали
Они золото теряли
А ребята подбегали 
Золото собирали
6 Игра «Ручеек»
 А есть еше игра ручеек слыхали
В эту игру играли  еше мои матушка с батюшкой и про нее мне рассказали
 а выбирали то жених невесту а невеста жениха
Давай те поиграем хоть я свое детство вспомню
Игра ручеек
Бабушка Глаша а у нас волшебный сундучок стоит он загадки там хранит как загадку отгадаешь с нами быстро поиграешь
7Загадка про колпачок 
Если ты его найдешь то в в веселый пляс пойдешь
Только надо не зевать на голову надевать
(бабушка ошибается)
Ой ребята помогите
Уж очень я хочу играть
И загадку отгадать
Игра Колпачок
Выбираем считалкой водящего
Раз два три четыре пять  в колпачок будем играть
Солнце воздух и цветы колпачок то будешь ты
8 Игра «Карусель»
Хорошо повеселились, поиграли а ну кА  в карусель садитесь с ветерком  все прокатитесь
Давайте чаше играть в дворовые игры, пусть их детство станет счастливее и интереснее
Доскажи словечко
Мы сегодня не устали потому-то (поиграли)
Много нас собралось в месте потому-то (итересно)
Сегодня в игры мы играли, наще детство вспоминали
Будем часто в них играть, в своей работе применять
Бабка Глаша угошает детей .






