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IMNOJIOKEHHUE
0 pe’KuMe 3aHATHH BOCTIHTAHHHKOB
MYHHIHIAIBHOI0 010/IKETHOT0 10IIKOIbHOT0 00Pa30BaTEILHOI0 YUPEKICHHS IeTCKHI caj

«Kaaeiaockon»
r. lanuioBa Slpocnasckoii o61acTu

1. O6mmne mosiokenuns
I.1.Hacrosmee [lonoxkenue o  peknMe 3aHSTHH  BOCIIMTAHHHKOB  MYHMIMITAILHOTO — GHOUKETHOTO
JIOUIKOTBHOTO  00pa30BATE/IbHOIO yUpex/IeHUs JeTcknit canl «Kaseinockon»r, Jlanunosa SIpociaBckoit
obnactn (nance MbJIOY) onpesienseT pexnm 3aHsTHI BOCTIMTAHHUKOB (1aee — [lonoxeHne).
1.2, Pexcum sanatuit Bocnutannnkos MBJIOY paspabortan B cooTBeTCTBHH ¢ DeepaibHbIM 3aKOHOM OT
29.12.2012r. No 273-@3 «O06 obpasosannn B Poccuiickoit Denepaunu». 1NoCTaHOBICHHEM [ J1aBHOTO
rocy/1apcTBEHHOTO caHuTapHoro spada P® ot 15.05.2013 Ne26 «O6 yreepxkaenun Canllun 2.4.1.3049-13
«CaHUTapHO-ITH/ICMHO/IOTHYECK S TPeOOBaHUs K yCTPOMCTBY. COACPKAHMIO M OPraHM3allMM pexuMa
paboThI JOLIKO.IbHBIX o6pa’3OBaT§.leblx opranusaimity, Yerasom MBJIOY. OcHoBHOM 00pa3oBaTeibHOM
MPOrpaMMoN J10LIKOJILHOTO 0oOpa3zoBanus MBJIOYVY.
1.3. To:z1okeH1e periiaMeHTHPYET PEXKUM 3aHSTHI BociuTanHUKOB MBJIOY .

2. Pexxum ¢pyHkunonnposanus MB/10Y
1. JlowkosibHoe 0OpasosareibHOE yupexkieHHe paboTaet 1o 5-Tu jHeBHOM paboueit Hexere.
2. Pexmm padorer ¢ 7.00 10 19.00 (12 wacos). 7.30 10 18.00 (10,5 wacos), rpynna KpyriocyTOUHOro
npeObIBAHMS.
2.3, Bbixomneie aHM  — cy0OoTa. BOCKpeceHbe. Hepabouue [pa3jHWYHbIC JHH, YCTAHOBJICHHbIE
3aKoHoAaresbeTBOM Pocceniickoit denepanmnu.
2.4, OOpasoBate/ibHbI  1TPOLECC  OCYLIECTBISCTCS B COOTBETCTBMH € OCHOBHOH 00pa3oBaTeNbHOM
IPOrpamMMoi J101K0IbHOTO 0OpasoBanus MbBJIOY.
2.5, 3aHsTHS 1IPOBOIATCH B COOTBETCTBHM C CAHMTApHO-TMTMEHHHYECKHMH TPABUJIAMH W BO3PacToOM
BOCIHTAHHHUKOB.  PACIIMCAHHCM  HEMOCPEACTBEHHO 00pa3oBaTe/IbHON JIESITCbHOCTH, yTBEPXKIEHHBIM
IIPUKA30M 3aBe/IYHOIIETO.
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3. Pesxum 3aH9THIL 1 Y4eOHOI HArpy3KH BOCIIHTAHHHKOB
3.1. MakcumasibHas 1poj10JDKHTEIBHOCTh HEIPEPBIBHOTO 00IpCTBOBAHMS JieTell 3-7 ner cocrasiseT 5,5-6
YacoB. 10 3 JIET — B COOTBETCTBMUH ¢ MEMUMHCKMMH PEKOMEHIaUMsIMH. EkeIHEBHAsA IPONOIIKHTEILHOCTD
IPOTyIIOK JieTeH cocraniser 3-4 yaca. [Iporyiiky opraHu3sytor 2 pasa B /ICHb: B EPBYIO MOJOBHHY IHS - J10
obefa W BO BTOPYIO [10JIOBUHY JIHS - Hepel yxolAoM jereil 1omoil. [IponomkuTensHOCTs MpOryIKH
OMpEJIC/ISICTCS JIOMIKOIbHOR 00pa3oBaTe/IbHOM OpraHu3aliel B 3aBHCHMOCTH OT KJIMMAaTHUECKHX YCIOBHH.
3.2. O0uas Npo/I0JKHTENILHOCTh JTHEBHOTO CHA /LTSt JIeTEH JI0UIKOILHOTO Bo3pacTa 2-2.5 vaca. Jlns nereit
OT 1.5 10 3 71eT AHEBHOH COH OPraHu3yeTCst OJIHOKPATHO MPOA0IKHTEIBHOCTBIO HE MEHEE 3 YacoB.
3.3. CamocTosTe/IbHas JIeATEIBHOCT JeTel 3-7 JieT (Mrpbl, MOArOTOBKA K 3AHATHSAM, JIMYHAs TMTHEHA)
33aHUMACT B PEKUME JIHS HE MEHee 3-4 4acos.
3.4. OpraHu3oBaHHas COBMECTHAs JCSATEIBHOCTH TMPOBOIMTCS C y4E€TOM BO3pacta JeTed, HX
HHJIMBHIyaIbHBIX 0COOeHHOCTeH. OOpasoBarte/ibHas 1eSTEIbHOCTb, OCYLIECTBISEMas B XOI€ PEXHMHBIX
MOMCHTOB (OpraHH3allis 1TUTaHUs. CHA). NIPEUMYIINECTBEHHO HalpaBJIeHa Ha OXPaHy 370pOBbs pebeHKa,
(busnvecKoe U COLMATLHO-THYHOCTHOE Pa3BUTHE.




3.5. Время начала непосредственно образовательной деятельности   варьируется в соответствии с режимом дня, определенным  программой для каждой возрастной группы: 

· 08.30 – I младшая группа,
· 09.00- II младшая группа,
· 09.10- средняя группа,
· 09.00-  старшая группа,
· 09.00- подготовительная группа.
3.6.  Для  детей раннего возраста от 1 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  не  должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут).     Допускается  осуществлять  образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

3.7.Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей   от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет  - не более 20 минут, для детей от 5до 6-ти лет не более 25 минут,  для детей от 6-ти до 7-ми лет  - не более 30 минут.

3.8. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
3.9. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статистического характера проводятся физкультурные минутки.

3.10. Образовательную деятельность, требующую  повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

3.11.Формами двигательной деятельности детей в МБДОУ являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика и другие. В объеме двигательной активности воспитанников 5 – 7 лет предусматривается в организованных формах оздоровительно-воспитательная деятельность 6 – 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы МБДОУ.
3.12. Физическое развитие детей первого года жизни организуют в форме индивидуальных занятий, включающих комплексы массажа и гимнастики по назначению врача.

3.13. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 – 3 раза в неделю. Длительность занятий по физическому развитию для детей  от 1 года 7 месяцев до 2 лет – 8 – 10 минут, от 2 лет 1 месяца до 3 лет – 10-15 минут.

3.14.Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

· в младшей группе – 15 мин.,

· в средней группе – 20 мин.,

· в старшей группе – 25 мин.,

· в подготовительной группе – 30 мин.

    Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям).

3.15.Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

3.16. Образовательный процесс проводится во время учебного года.  Учебный год продолжается с 1 сентября по 31 мая. 

3.17. С 1 июня по 31 августа организуются каникулы, во время которых   непосредственно образовательная деятельность в виде организованных занятий не проводится.  Организация совместной деятельности  проводится в игровой форме (в виде досуговой деятельности: викторин, дидактических игр, тематических праздников, развлечений, спортивных праздников, драматизаций и т.п.), увеличивается  продолжительность  прогулки.

3.18.  Кружковая работа проводятся с учетом индивидуальных особенностей детей, их интересов,  потребностей  и желания родителей.

3.19. Режим занятий дополнительного образования устанавливается дополнительным расписанием.
3.20. Конкретный режим посещения ребенком детского сада  устанавливается договором об образовании, заключаемом МБДОУ и родителями (законными представителями) ребёнка.
4. Вступление в силу, внесение изменений и дополнений в настоящее положение
4.1.Настоящее Положение вступает в силу с 01.07.2019 года.
4.2.Внесение поправок и изменений в Положение производится на заседании Педагогического совета ДОУ.

4.3.Настоящее Положение действительно до принятия новой редакции.
С Положением о режиме занятий  муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад «Калейдоскоп» г. Данилова Ярославской области ознакомлены:

	
Ф.И.О.
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