План мероприятий инструктора по физической культуре
на 2024 – 2025 учебный год

	Мероприятия
	Группы ДОУ

	Сентябрь 

	1
	Как Иванушка ходил в страну Знаний
	Буквоежки, Знатоки, Мечтатели

	2
	Всемирные игры дружбы
	Все группы 

	Октябрь

	1
	Всемирный день психического здоровья
	Буквоежки, Эрудиты

	2
	День отца
	Буквоежки, Знатоки, Мечтатели

	3
	День «Русской избы»
	Умники

	Ноябрь

	1
	Приключения Буратино
	Знатоки

	2
	Синичкин день
	Мечтатели, Эрудиты

	3
	День матери
	Фантазеры, Умники

	4
	День зимнего здоровья
	Умники

	Декабрь 

	1
	Всемирный день игры в хоккей
	Знатоки, Мечтатели, Эрудиты

	2
	Традиции русского чаепития (Русская изба)
	Умники, Фантазеры

	3
	Зимние забавы
	Знатоки, Мечтатели, Буквоежки, Эрудиты

	Январь

	1
	День снеговика
	Знатоки, Мечтатели, Буквоежки, Эрудиты

	2
	Всемирный день снега
	Буквоежки, Знатоки, Мечтатели

	3
	Всемирный день знаний видов спорта
	Знатоки, Мечтатели

	4
	Правильная осанка
	Знатоки, Мечтатели, Буквоежки, Эрудиты

	5
	В гостях у зайки
	Почемучки, Малыши, Непоседы

	Февраль

	1
	Мой папа – спортивный
	Знатоки, Мечтатели, Буквоежки, Эрудиты, Почемучки

	2
	Мой веселый звонкий мяч
	

	Март

	1
	8 марта
	Знатоки, Мечтатели, Буквоежки, Эрудиты

	2
	День рождения ГТО
	Знатоки, Мечтатели

	3
	Весеннее пробуждение мишутки
	Почемучки, Малыши, Непоседы

	Апрель

	1
	День смеха
	Знатоки, Мечтатели, Буквоежки, Эрудиты

	2
	День космонавтики
	Знатоки, Мечтатели, Буквоежки, Эрудиты

	3
	День ветеранов
	Знатоки, Мечтатели

	4
	День спорта
	Знатоки, Мечтатели, Буквоежки, Эрудиты

	5
	Чемпионат по запуску бумажных самолётиков
	Знатоки, Мечтатели, Буквоежки, Эрудиты, Почемучки, Малыши, Непоседы

	Май 

	1
	Зарница «Наследие победы» (квест - игра)
	Знатоки, Мечтатели, Буквоежки, Эрудиты



