Моя педагогическая находка
«Лесенки - чудесенки»
Слайд 1
Добрый день, уважаемые члены жюри, уважаемые коллеги, я Филкова Валентина Анатольевна, инструктор по физической культуре детского сада «Калейдоскоп».
Обратите, пожалуйста, внимание на экран.
Слайд 2
Как вы думаете, какое нестандартное оборудование для занятий физической культуры можно изготовить, если у вас есть несколько гимнастических палочек и две скакалки?
Спасибо за ответы. 
Перед собой я тоже поставила такой вопрос.
Слайд 3
Комфортные жизненные условия, развитие научно-технического прогресса и высоких технологий неизбежно меняет стиль жизни современных детей.
С каждым годом возрастает процент детей, имеющих отклонения в здоровье.
Главной проблемой является  пониженная двигательная активность, что негативно влияет на организм ребенка в целом. 
Российский учёный Пётр Францевич  Лесгафт утверждал, что физические качества, сформированные у детей до 7 лет, составляют основу здоровья и физической подготовки, это фундамент для дальнейшего успешного обучения в школе. 
Слайд 4
 «Как повысить двигательную активность детей?»
Это побудило меня к поиску дополнительных методик решения проблемы. Изучила, работы коллег: Кокошниковой Натальи Николаевны, Полтавской Натальи Ильиничны, принимала участие в районных и областных мастер – классах и слетах инструкторов по физической культуре .
Я понимаю, как важно сохранить и укрепить здоровье моих воспитанников, поэтому ищу новые подходы и разнообразные методы в организации своей  деятельности.



Слайд 5
Одно из таких средств - координационная (скоростная) лестница.
Отличный тренажер для повышения  скорости,  ловкости  передвижения ног, координации  движения, баланса, ритмичности, так необходимых в различных видах спорт, которую можно применять с младшего дошкольного возраста.
Слайд 6
Знакомство детей с новым тренажером начинаю с простых  движений: ходьба, 
Слайд 7
Бег…
Слайд 8
прыжки. Особое внимание уделяю не скорости, а правильности выполнения движений …..
Слайд 9
постепенно усложняя и наращивая темп. 
Слайд 10
Разнообразить занятие, интегрировать с другими образовательными областями и удержать заинтересованность детей мне помогают различные упражнения с лестницей. 
Например:
с речевым сопровождением - детям предлагается выполнить задание, произнося при этом короткий речитатив и постараться сделать это ритмично: «Через лесенки  шагаем и  на них не наступаем».
Слайд 11
под музыку -  в этом варианте задания необходимо выполнять в такт с музыкой. Музыка должна быть ритмичная и без слов, 
Слайд 12
задания в парах - такие задания позволяют учить детей работе в команде, сообща.
Вариации заданий я подбираю, ориентируясь на уровень подготовленности детей.




Слайд 13
Используя координационную лестницу, убедилась, что эффект развития физических качеств ребенка достигается за счет  применения лесенок 
Вместе с детьми мы стали придумывать из спортивного инвентаря и бросового материала «Лесенки - чудесенки», размещая их в разных направлениях: 
по прямой, 
Слайд 15
по кругу
Слайд 16
зигзагом 
Слайд 17
Использование «Лесенок - чудесенок» возможно в спортивном зале, 
Слайд 18
…в группе и на улице.
Слайд 19
Ребенок имеет возможность: выбрать упражнение по схеме, 
Слайд 20 
придумать свою схему лестницы, 
Слайд 21
могут выложить лестницу без схемы 
Слайд 22
найти партнера для игры, научить другого тому, что умеет сам!
Слайд 23
«Лесенки – чудесенки» применяю на утренней гимнастике 
Слайд 24
на занятиях……
Слайд 25
на развлечениях 
Слайд 26
 спортивных праздниках.
Слайд 27
Простота изготовления и удобство  использования оборудования из лесенок, дает  возможность родителям занять ребенка дома 


Слайд 28
и заинтересовать заниматься спортом.
Слайд 29
Координационные «лесенки – чудесенки» обогащают двигательный опыт детей, позволяют разнообразить познавательный процесс, в игровой и подвижной форме всесторонне развивать дошкольников.
Оценив положительное воздействие «лесенок - чудесенок» на развитие своих воспитанников, я считаю, что практическая значимость использования оборудования очевидна. 
Слайд 30
Дети проявляют повышенный  интерес к физической культуре , принимая  участие вместе с родителями в спортивных праздниках ……
Слайд 31
……и соревнованиях. 
Слайд 32
Для игры в футбол «Лесенки – чудесенки» помогают развивать баланс, высокий темп работы ногами и скорость реакции на меняющуюся ситуацию.  
Слайд 33
В детском лыжном забеге «Первый старт» в рамках  Открытого первенства Даниловского района по лыжным гонкам за отличные результаты были вручены медали и сертификаты.
Слайд 34
Результативность физического развития дошкольников за  последние два года говорит о качественном изменении показателей физического развития, что свидетельствует о положительной динамике.
Система упражнений и игр, помогает целостно развивать дошкольников.
Слайд 35
При сдаче норм ГТО дети показали хорошую физическую подготовку при выполнении всех нормативов.





Слайд 36
Актуально и целесообразно и дальше продолжать работу по применению данного оборудования. 
Считаю «Лесенки - чудесенки» своей педагогической находкой! 
 «Лесенки - чудесенки» мы создали сами, 
«Лесенки - чудесенки» подружились с нами.
В «Лесенки - чудесенки» будем мы играть
По тропе здоровья весело шагать!
Слайд 37
Спасибо за внимание!
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