Конспект спортивного развлечения «Здравствуй, осень!»
Цель: привлечь детей к здоровому образу жизни через спортивные развлечения.
Задачи:
• Развивать двигательные навыки.
• Формировать у детей желание участвовать в спортивных играх.
• Воспитывать командный дух.
• Обогащать детей новыми впечатлениями, знаниями о сезонных изменениях в природе.
• Вовлекать детей в процесс подготовки развлечений.
Оборудование:
Большая корзина с муляжами овощей и фруктов; небольшие корзины и деревянные ложки по числу команд; картофель по одному на участника, 10 обручей, 2 ведра, 2 лейки, две тележки, кубики по одному на участника, осенние листья, рисунки детей про осень, музыка на осеннюю тематику.
Деление на команды. Команды за ранее делятся, придумывают название и эмблемы.
Система оценивания. За каждую победу в конкурсе, команде присуждается один бал, в конце соревнований они складываются. Команда победителей награждается сладкими подарками.
Ход праздника
В спортивный зал входят команды участников.
Ведущий: Здравствуйте, ребята, сегодня мы собрались на праздник осени, чтобы поблагодарить её за дары, которые она нам принесла.
-Как надела сто рубах,
Захрустела на зубах. (Капуста).
-Красна девица
Сидит в темнице,
А коса на улице. (Морковь)
-Круглое, румяное с дерева достану я,
На тарелку положу, «Кушай, мамочка»,- скажу. (Яблоко)
-Закопали в землю в мае
И сто дней не вынимали,
А копать под осень стали
Не одну нашли, а десять. (Картошка)
-А сейчас мы посадим, картошку, польем ее и выкопаем. Участвую по пять человек от команды.
1 эстафета-«Сбор урожая». (Пять обручей на команду в одну линию.)
Участники по одному, берут по одной картофелине и бросают в обруч (сажают, берут лейку и поливаю каждую лунку (обруч, бегут с деревянными ложками, выкапывают картошку, несут ее в ведро в ложке. Бал получает команда, быстрее выполнившая задание.
Ведущий: Хорошо, картошку посадили, вырастили, выкопали.
Ребята, а давайте вспомним признаки осени.
1. Какие знаете осенние месяцы?
2. Какие природные явления происходят осенью?
3. Какие животные меняют свой окрас осенью?
4. Какие животные засыпают осенью и просыпаются только весной?
5. Что собирают осенью люди?
Правильно, осенью собирают урожай.
2 эстафета - «Перевозка урожая на овощные базы». (Челночный бег. Перенести по одному предмету: овощи, фрукты).
- Овощи и фрукты перевозим в тачках. Побеждает та команда, которая больше соберет фруктов и овощей.
(Песня злая тучка). Дети, а что это? (Набежали тучки и пошел дождик) –Посмотрите, сколько луж появилось на улице. Ребята, а можно ходить по лужам? Конечно, нет, но по нашим можно.
3эстафета - «Лужи». (По всему залу раскладываются обручи, на один меньше чем участников.)
Играет музыка, как только она заканчивается, дети встают в лужу (в обруч, кому не хватило, присаживается на скамейку «обсыхает», затем по одному обручу убирается, и так пока не останется один обруч. Бал дается той команде, чей игрок побеждает.
Ведущий: Ребята, мы с вами овощи и фрукты перевезли? (да)
-Картошку выкопали? (да)
-Урожай в этом году уродился на славу, не хватает только овощных баз, чтобы сохранить их.
- Что же делать? …Правильно надо построить новые.
4 эстафета - «Строители». (Кубики).
Дети встают друг за другом в две колонны. Около каждой колонны – стул, напротив каждой колонны тоже стул – с кубиками (по числу играющих детей). По сигналу ведущего первые игроки бегут к стулу, берут по одному кубику, несут на свой стул и становятся за последним игроком, отправляется следующий игрок. Все игроки, начиная со второго, должны ставить кубик на кубик, что бы «башня» не упала. Побеждает команда, которая перенесет все кубики и чья постройка не упадет.
- Молодцы, ребята! Овощные базы построили. Собранных овощей хватит нам на всю зиму. Только как же эти овощи и фрукты мы с вами будем покупать? Для этого нам надо их развести по магазинам. У нас два магазина «Овощи» и «Фрукты».
5 эстафета -«Отвези продукты в магазин». (Тележки).
Дети отбирают себе нужные продукты и отвозят их в магазин на тележках. Побеждает команда, которая выполнила задание правильно.
Ведущий: Вот и подходит к концу наш праздник, урожай убран, овощные базы построены, в магазинах на прилавках свежие овощи и фрукты. Сегодня команда победителей, быстрее и правильнее выполняла задания и за победу получает сладкие подарки. Всем спасибо за активное участие в наших осенних соревнованиях и до новых встреч!

