Конспект физкультурного занятия во второй младшей группе

Тема: «В гости к лесным зверятам».

Программное содержание:
1. Учить детей принимать правильное исходное положение при метании вдаль малого мяча (мешочка) правой и левой рукой.
2. Развивать двигательные умения в прыжках на месте и с продвижением вперед.
3. Отрабатывать навык ползания по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени.
4. Формировать чувство уверенности в преодолении препятствий.
5. Вызвать эмоциональный отклик на участие в игровом занятии.

Оборудование: гимнастическая скамейка, мячи по количеству детей, игрушки белочка, зайчик, медвежонок.

Ход занятия:
(Под музыку дети заходят в зал).
Воспитатель : Вы любите гулять? Сегодня мы с вами пойдем на прогулку в лес и там мы встретимся с лесными зверятами. 
(В  зал забегает Маша).
Маша: Здравствуйте, ребята. Я расстроилась!!!
Воспитатель Что случилось?
Маша: А вам не кажется странным, что я одна, что со мной кого - то не хватает.
(Дети с воспитателем размышляют и вспоминают, что рядом с Машей нет медведя.)
Маша: вот и именно, все медведи уже проснулись, а мой миша еще спит. Мне так скучно без него.
Воспитатель: не плачь, Маша мы вместе пойдем в лес, найдем мишку и разбудим его. Согласны?(Да)
Воспитатель:  
Все за Машей мы шагаем 
Выше ноги поднимаем
Гляньте белочка шагает
Перед нами воображает
Вот и лисенка шагает
Хвостиком она махает
А вот и волк по лесу рышет
Хвостик выше носик ниже
Все за Машей мы шагаем выше ноги поднимаем				
Смотрите мостик на нашем пути, как бы нам его пройти?
Маша: я знаю что делать. Нужно превратиться в весенний ручеек, он быстро побежит между камушками и при ведет нас в нужное место.

(Дети за Машей бегут змейкой, оббегая конуса и переходят на ходьбу и останавливаться).
Воспитатель: вот и лесная полянка.
Маша: да это полянка где мы со зверюшками делаем гимнастику, играем в различные игры. А вот и белочка нас встречает 
Игра «Собери по цвету»
(Выходит на поляну волк).
Игра «Волк  волчок»
Маша: ребята посмотрите вот и мишка под елкой  лежит растянулся и храпит. 
Дети подходят с Машей к мишке и говорят: « Мишка мишка ты вставай и ребяток догоняй»
Мишка: ууууууу ни кого я не поймал. 
Мишка по лесу гулял, все ребяток он искал
Долго долго он искал
Лег под елку задремал
Наши дети тихо встали
Молча к мишке подбежали
Мишка мишка ты вставай и ребяток догоняй
Маша: миша весна на улице просыпайся я так по тебе скучала всю зиму.
Спасибо тебе, маша и вам ребятки, спасибо, что разбудили меня, так бы я и проспал все лето ни ягод, не медка бы не поел.
Маша:  как хорошо что мы все собрались на лесной полянке, давайте все вместе поиграем на лесной полянке:
Игра «раз два три  -  беги»
Воспитатель: Ну вот ребята наша прогулка заканчивается пора возвращаться. встанем друг за другом поспрошались с зверюшками , встанем друг за другом и вперед.
Пять четыре три два раз
Мы домой идем сейчас
Рас два три четыре стой и вернулись мы домой.
