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Задачи для работы с детьми:
1.Формирование гражданственно-патриотического отношения и чувства сопричастности:
- к семье, городу, стране;
- к природе родного края;
- к культурному наследию своего народа.
2. Воспитание чувства собственного достоинства у ребенка как представителя своего народа;
3. Воспитание патриотизма и чувства гордости за свою страну, края.

Прогнозируемый результат работы с детьми:
1. Создание системы работы по физическому развитию дошкольников, обеспечивающей разностороннее и гармоничное физическое развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных традиций. 

План работы
инструктора по физической культуре

	№
	Содержание работы, мероприятия
	Срок
выполнения
	Ответственный

	1. Мониторинг

	
	Мониторинг физического развития детей ДОУ.
Комплектование кружка «Спортивный калейдоскоп».
	сентябрь-октябрь
	инструктор по физической культуре

	Взаимодействие со специалистами

	1
	С музыкальным руководителем:
1.Помощь в подборе музыки в организации образовательного процесса
2.Проведение общих мероприятий.
3.Музыкальное сопровождение в образовательном процессе
	
в течение года
	инструктор по физической культуре,
музыкальный руководитель

	2
	Взаимодействие с медицинским персоналом:
1.Участие в проведении лечебно-профилактических и оздоровительных мероприятий.
2.Данные состояния здоровья дошкольников: антропометрия, рекомендации врача (освобождение от физкультуры и т.п.), группа здоровья и т.п..
	
в течение года
	инструктор по физической культуре,
медицинская сестра

	3
	С педагогом - психологом:
1.Подбор игр, упражнений с детьми способствующих психо-физическому развитию.

	
	инструктор по физической культуре,
педагог - психолог

	4
	С учителем – логопедом:
Совместно определяются цели, задачи формирования речедвигательных навыков и составляются планы индивидуально-коррекционных занятий с детьми ОВЗ.
	
	инструктор по физической культуре,
учитель - логопед

	2. Работа с педагогами

	1.
	Регулярно информировать о спортивных мероприятиях в детском саду.
	в течение года
	инструктор по физической культуре,
воспитатели 

	2.
	Подготовка праздников и развлечений.
	сентябрь-май
	инструктор по физической культуре, воспитатели,  муз.руководитель

	3.
	Индивидуальная работа по основным движениям.
	в течение года
	инструктор по физической культуре, воспитатели

	4.
	Консультации:
«Нейрофизиологические игры и упражнения на занятиях по ФК с детьми дошкольного возраста»
	в течение года
	инструктор по физической культуре

	5.
	 Раздача наглядного материала:
«Двигательный режим в ДОУ»;
«Физкультминутки»;
«Подвижные игры»;
«Считалки для подвижных игр».

	в течение года
	инструктор по физической культуре

	6
	Участие в педагогических советах
ДОУ
	в течение года
	по плану ДОУ

	3. Работа с родителями.

	1.
	1.Информирование друг друга о возможностях, достижениях в решении задач по физическому развитию и формированию ЗОЖ у дошкольников;

	в течение года
	инструктор по
физкультуре,
воспитатели,
музыкальный
руководитель, медсестра

	2.
	Наглядная информация – консультация на стендах: 
« Подбор рекомендаций для родителей
- Совместная деятельность с родителями по изготовлению нестандартного оборудования
	в течение года
	инструктор по физической культуре, воспитатели


	3.
	Участие в групповом родительском собрании:
 Тема: "Физическое развитие детей старшего дошкольного возраста"
Родительское собрание. Тема: "Физическое развитие детей младшего дошкольного возраста"

	в течение года
	инструктор по физической культуре

	4.
	Групповое и индивидуальное консультирование по запросу родителей.
Индивидуальные беседы по результатам мониторинга по физическому развитию.
	в течение года

	инструктор по физкультуре, воспитатели

	4. Организационно-методическая работа

	1
	Подбор картотек: подвижные игры, игры малой подвижности, музыкальные мелодии, видеоролики, зарядки, считалки и т.д., картотека  русских народных игр;

	в течение года
	инструктор по физкультуре

	2
	Разработка сценариев развлечений, досугов, праздников и т.д.
	в течение года
	инструктор по физкультуре

	3
	Подборка консультативного материала для воспитателей и родителей
	в течение года
	инструктор по физкультуре

	4
	Участие в работе МО, семинарах, конференциях
	в течение года
	по плану ДОУ

	5
	Оформление информационных стендов
	в течение года
	инструктор по физкультуре

	
6
	Отчет о результатах работы за учебный год
	май 2025г
	инструктор по физической культуре

	
	
	
	

	Психолого-педагогическая работа
Физкультурно-оздоровительная работа

	5. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья

	1.
	Игровой самомассаж.
	в течение года
	инструктор по физкультуре


	2.
	Дыхательно-звуковая гимнастика
	в течение года
	

	3.
	Ритмическая гимнастика.
	в течение года
	

	6.Формирование начальных представлений о ЗОЖ

	1.
	Валеологическое образование
	в течение года
	инструктор по физкультуре

	2.
	Использование здоровьесберегающих технологий  в образовательном процессе (дыхательная гимнастика, статические упражнения, закаливающие процедуры, прогулки, самомассаж, релаксация и др.), способствующих формированию навыков здорового образа жизни, оказывающих положительное влияние на здоровье воспитанников.
	в течение года
	

	3.
	Знакомство с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке.
	в течение года
	инструктор по физкультуре

	7. Образовательная область «Физическая культура»

	
	Совершенствование функций формирующегося организма, формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное развитие через решение следующих задач:
- развитие физических качеств и способностей;
- накопление и обогащение двигательного опыта детей;
- формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании;
-формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных представлений;
- управление эмоциональной сферой ребёнка, развитие морально-волевых качеств личности в процессе организации спортивных командных игр, игр-эстафет)
по примерной общеобразовательной Программе дошкольного образования “От рождения до школы” под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.
	в течение года
	инструктор по физкультуре

	
	ООД по физической культуре во всех группах.
	в течение года
	инструктор по физкультуре,
воспитатели

	
	Индивидуальная работа по развитию движений.
	в течение года
	инструктор по физкультуре, воспитатели

	
	Проведение физкультурных досугов.
	1 раз в месяц
	инструктор по физкультуре воспитатели, музыкальный руководитель

	
	Проведение спортивных праздников
	2 раза в год
	инструктор по физкультуре воспитатели, музыкальный руководитель

	8. Оснащение физкультурно-игровой среды

	1.
	Изготовление атрибутов для спортивных мероприятий
	в течение года
	инструктор по физкультуре

	2.
	Изготовление нетрадиционного физкультурного оборудования
	в течение года
	инструктор по физкультуре, 
родители

	3.
	Пополнение архива фото и видео материалами 

	в течение года
	инструктор по физкультуре, воспитатели, родители
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