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Цель: Охрана здоровья воспитанников, формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культуры. 

Задача для работы с педагогами: 
· Развитие профессиональных способностей педагогов в образовательном процессе по обеспечению физического и психического здоровья дошкольников путем внедрения современных здоровьесберегающих технологий.  
Задачи для работы с детьми: 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей.
2. Совершенствование работы по развитию физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации) через спортивные игры и упражнения; накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями). 
3. Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании средствами подвижных, спортивных игр и упражнений. 

Задача для работы с семьей:

· Взаимодействие ДОУ и семьи по формированию активной позиции в физическом развитии и воспитании ребенка.


Повышение деловой квалификации

	[bookmark: 0][bookmark: 1f59c92ddb7a0da1937d1c33e635daa6e480d53e]№
	Содержание работы
	Формы работы
	Сроки


	1
	Проводить и принимать участие в работе методических объединений инструкторов по физической культуре
	Посещение ММО
	В течение года

	2
	Принимать участие в педагогических советах, семинарах – практикумах
	Выступления, практический показ
	По плану

	3
	Внедрять здоровьесберегающие технологии  физкультурно-оздоровительную работу.
	Самообразование

	Ежемесячно



	4
	Участие  в муниципальных, региональных мероприятиях.
	Обмен опытом
	2-3 раза 
в год





Работа с воспитателями

	[bookmark: 04b73f10bfebf6857bd7679d8760df4e74b12af3][bookmark: 1]№
	Содержание работы

	Формы работы
	Сроки

	1
	Консультировать по индивидуальной работе с детьми и с детьми с ОВЗ в целях развития физических качеств
	Консультация 
	В течение года 

	2
	Регулярно информировать о спортивных мероприятиях в детском саду.
	Информационный стенды 
	По плану.

	3
	Планирование и организация ООД
	Показ занятия для педагогов
	



Работа с детьми

	[bookmark: 2][bookmark: 56c7623608ca924d23b2929cc05f87e5ee35c99f]№
	Содержание работы
	Формы работы

	Сроки

	1
	Диагностика: определение уровня физической подготовленности.
	Индивидуальная работа
	Сентябрь, Май

	2
	Принимать активное участие в физкультурно-оздоровительной работе ДОУ
	Индивидуальная работа с детьми
	В течение года

	3
	Приобщать детей к народным традициям, как своего народа, так и других народов
	На занятиях
	В течение года

	4
	Использовать в работе комплексы стретчинга, дыхательной гимнастики.
	На занятиях 
	По плану

	5
	Применение разнообразного нестандартного оборудования
	На занятиях 
	По плану

	6
	Принимать участие в муниципальных, региональных, на уровне ДОУ спортивных соревнованиях.
	Индивидуальная работа с детьми
	По плану



Физкультурные развлечения 

	[bookmark: 3f7687bcad9a4d175dd0c9a6e442b05f209e2d41][bookmark: 8]№

	Содержание работы
	Возраст групп
	Сроки

	1.
	«День знаний»
«Город маленького пешехода» 
(Неделя безопасности)
	
	Сентябрь

	2.

	«Осенние забавы»
	
	
Октябрь


	
	«Осенняя спартакиада»
«Мой папа - спортивный» (День отца)
	
	

	3.

	«Синичкин день»
«День матери»
	
	Ноябрь

	4.
	«В гостях у зимы»
	
	
Декабрь

	
	«Снеговик в гостях у детей»
«Новый год у ворот»
	
	

	5.


	«День Снеговика» ( 18 января)
	
	
Январь

	
	День здоровья «Мы здоровье сбережем»

	
	

	6.


	«Веселые мячи»
	
	
Февраль

	
	«Папа- моя гордость»
День защитника отечества
	
	

	
7.


	«Фестиваль спорта» с родителями
	
	
Март

	
	«А ну-ка мамочки
«Лешка проснулся весеннее пробуждение!»
	
	

	8.

	День здоровья «По следам здоровья» 
День смеха «Мы веселые ребята»
 «День космонавтики»
	
	
Апрель

	9.
	Военно-патриотическая игра «Зарница»
	
	Май

	10.
	День защиты детей 
«Праздник лета, праздник солнца»
	
	Июнь



Работа с родителями

	Месяц
	Мероприятия

	Сентябрь
	Анкетирование.
Индивидуальные беседы по результатам диагностики.

	Октябрь
	Консультации на темы: «Двигательные навыки и умения детей 6-7 лет»
Особенности занятий физической культурой с детьми с ОВЗ в детском саду.

	Ноябрь
	Рекомендации родителям: «Создание комфортных условий для здорового развития ребенка» 
Консультация: «Игровой стретчинг - как здоровьесберегающая технология»

	Декабрь
	Консультация: «Закаливание детей в домашних условиях».


	Январь
	Сообщение для родителей: «Движение – это жизнь»
Привлекать родителей к пополнению зимнего спортивного инвентаря и участия  в  проведение «Недели здоровья».


	Февраль
	Совместные мероприятия посвященные 23 февраля.
«Папа - моя гордость» - игровое занятие.
Консультация: «Каким должно быть питание для маленького спортсмена».


	Март
	 Консультация « Воспитательные ресурсы семьи в формировании физической культуры дошкольников»
Физкультурный праздник: «Фестиваль спорта».

	Апрель
	«Физическая культура в семье» консультация.
Индивидуальные беседы с родителями.

	Май
	Индивидуальные беседы по результатам диагностики.




Составил: инструктор по физической культуре Филкова Валентина Анатольевна
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