
Аннотация к программе  

“Физическая культура дошкольников” Л. И. Пензулаева 
В программе раскрываются основные направления, задачи, средства, принципы, 

регламентирующие деятельность педагога в физическом воспитании детей дошкольного 

возраста. Пособие способствует решению проблем физического воспитания детей 

дошкольного возраста. Система занятий ориентирована на потенциальную социально - 

психологическую, интеллектуальную и физическую подготовку ребенка. 

Новизна данной рабочей программы состоит в следующем: использование разных видов 

занятий, направленных на развитие физических качеств и способностей дошкольников 3-7 лет. 

Концепция программы: 

  систематичность, доступность, последовательность (от простого к сложному); 

  учет психофизиологических и возрастных особенностей; 

  индивидуализация; 

  наглядность; 

  активность; 

  результативность. 

Цель программы: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие, охрана и укрепление физического 

здоровья детей. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

  накопление и обогащение двигательного опыта детей, овладение основными видами 

движениями 

  формирование навыков правильной ходьбы, бега, прыжков, лазания, метания, равновесия 

Развивающие: 

  развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

  формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

Воспитательные: 

  воспитание здорового, жизнерадостного, жизнестойкого, физически совершенного, 

гармонически и творчески развитого ребенка 

  формирование ценностей здорового образа жизни. 

Программа опирается на научные принципы построения: 

  соответствовать принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

  обеспечивать единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие 

знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей 

дошкольного возраста; 

  строиться с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

  основываться на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

  предусматривать решение программных образовательных задач в совместной  деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 

      Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра. 

 


