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	Сад 10 часов
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	Завтрак

	*КАША МОЛОЧНАЯЖИДКАЯ «ДРУЖБА»200
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5
	*КАША БОЯРСКАЯ 200
	* ВЕРМИШЕЛЬОТВАРНАЯ В МОЛОКЕ200
	* КАША МОЛОЧНАЯРИСОВАЯ ЖИДКАЯ 200
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5
	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5
	* ЧАЙ С САХАРОМ 150

	* ЧАЙ С САХАРОМ 150
	*КАША МОЛОЧНАЯ ИЗХЛОПЬЕВ ОВСЯНЫХ«ГЕРКУЛЕС» ЖИДКАЯ200
	* КАША МОЛОЧНАЯЯЧНЕВАЯ ЖИДКАЯ 200
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5
	* ЧАЙ С САХАРОМ 180
	* ЧАЙ С САХАРОМ 180
	* КАША МОЛОЧНАЯПШЁННАЯ ЖИДКАЯ 200
	* ОМЛЕТНАТУРАЛЬНЫЙ 150
	* КАША МОЛОЧНАЯМАННАЯ ЖИДКАЯ 200
	* СУП МОЛОЧНЫЙ СМАКАРОННЫМИИЗДЕЛИЯМИ 200

	*ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ20
	*КАКАО С МОЛОКОМ180
	* ЧАЙ С САХАРОМ 180
	* КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКНА МОЛОКЕ 180
	БАТОН 30
	*ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ30
	*КАКАО С МОЛОКОМ180
	* ЧАЙ С САХАРОМ 180
	* КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКНА МОЛОКЕ 180
	БАТОН 30

	
	БАТОН 30
	БАТОН 30
	БАТОН 20
	* ДЖЕМ 30
	
	БАТОН 30
	БАТОН 30
	БАТОН 30
	* ДЖЕМ 30

	Обед

	ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 25
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СКЛЕЦКАМИ 230/15
	*РАССОЛЬНИКЛЕНИНГРАДСКИЙ 230
	* СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙС БОБОВЫМИ (СГОРОХОМ ЛУЩЕНЫМ)230
	* ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙКАПУСТЫ СКАРТОФЕЛЕМ 230
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СБОБОВЫМИ (СГОРОХОМ ЛУЩЕНЫМ)230
	* СУП СМАКАРОННЫМИИЗДЕЛИЯМИ 230
	СУП С РЫБНЫМИКОНСЕРВАМИ 230
	* БОРЩ С КАПУСТОЙ ИКАРТОФЕЛЕМ 230
	*РАССОЛЬНИКЛЕНИНГРАДСКИЙ 230

	* СУП СМАКАРОННЫМИИЗДЕЛИЯМИ 230
	* КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ,ШНИЦЕЛИ 80
	* PAУ ОВОЩНОЕ 200
	* КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕИЗ ПТИЦЫ 80
	* «ЁЖИКИ» МЯСНЫЕ200
	*ГУЛЯШ 80
	* КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ,ШНИЦЕЛИ 80
	* КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕИЗ ПТИЦЫ 80
	* ПЛОВ 200
	* ГОЛУБЦЫЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 200

	* КАРТОФЕЛЬТУШЁНЫЙ 200
	* ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ150
	*КОМПОТ ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ 180
	* РИС ОТВАРНОЙ 150
	*КОМПОТ ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ 180
	* КАША ГРЕЧНЕВАЯРАССЫПЧАТАЯ 150
	* КАРТОФЕЛЬНОЕПЮРЕ 150
	* КАПУСТА ТУШЁНАЯ150
	* КИСЕЛЬ ИЗКОНЦЕНТРАТА НАПЛОДОВЫХ ИЛИЯГОДНЫХ ЭКСТРАКТАХ180
	СОУС КРАСНЫЙОСНОВНОЙ 50

	*КОМПОТ ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ 180
	НАПИТОКВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 180
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 50
	СОУС КРАСНЫЙОСНОВНОЙ 30
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 50
	*КОМПОТ ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ 180
	НАПИТОКВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 180
	*КОМПОТ ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ 180
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 50
	*КОМПОТ ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ 180

	ХЛЕБ РЖАНОЙ 50
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 50
	
	* КИСЕЛЬ ИЗКОНЦЕНТРАТА НАПЛОДОВЫХ ИЛИЯГОДНЫХ ЭКСТРАКТАХ180
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 50
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 50
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 50
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 50

	
	
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 50
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	*ОЛАДЬИ 80
	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10
	ЗАПЕКАНКА ИЗТВОРОГА  150
	* ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ200
	* СДОБАОБЫКНОВЕННАЯ 80
	*СУФЛЕ РЫБНОЕ(ПАРОВОЕ) 150
	*ОЛАДЬИ 80
	* СЫРНИКИ ИЗТВОРОГА 150/20
	ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 25
	БУЛОЧКА «ВЕСНУШКА»80

	*ЦЕЛЬНОЕ СГУЩЕНОЕМОЛОКО 20
	* МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ150
	*ЦЕЛЬНОЕ СГУЩЕНОЕМОЛОКО 20
	* ЧАЙ С САХАРОМ 180
	* ЧАЙ С САХАРОМ 180
	* ЧАЙ С САХАРОМ 180
	*ЦЕЛЬНОЕ СГУЩЕНОЕМОЛОКО 20
	ЧАЙ 180
	* КОТЛЕТЫ ИЛИБИТОЧКИ РЫБНЫЕ 80
	* ЧАЙ С САХАРОМ 180

	ЧАЙ 180
	* ЧАЙ С САХАРОМ 150
	ЧАЙ 180
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 50
	
	БАТОН 30
	* ЧАЙ С САХАРОМ 180
	
	* КАРТОФЕЛЬНОЕПЮРЕ 150
	

	
	БАТОН 20
	
	
	
	
	
	
	* ЧАЙ С САХАРОМ 180
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	БАТОН 30
	


.
